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> ESPACE BIEN-ETRE 2
A Tarifs 2026

~ Tous les mercredis*, Cardabelle, praticienne Massages Bien-étre, vous recoit dans
notre espace bien-étre pour une séance de relaxation physique et mentale.

*en fonction des disponibilités, dautres créneaux sont disponibles

Forfait découverte 69€ : 1h d’accés au spa +
au choix :
e Massage décontractant musculaire du
dos de 30min
» Séance de réflexologie : CONFORT /
TONIFIANT / ANCRAGE A LA TERRE
de 30min =
Réservation de I'acces spa/sauna et du forfait
découverte a la réception directement.

» Massage relaxant du corps entier 1H / 65€
e Massage relaxant + relaxinésie* du corps entier IH30 / 90€
*mobilisations passives et des étirements doux pour une détente complete

¢ Massage décontractant musculaire dos/bras/nuque/crane 30 min / 35€

¢ Massage décontractant musculaire PROFOND* du dos/bras 40min / 45€
*serviettes chaudes en fin de massage pour favoriser I'apaisement des tensions et le
décongestionnement tout en relaxant les muscles en profondeur

e Massage du visage : soin anti-age Japonais Ko'BiDo 1H / 60€
» Massage des jambes « légereté » 1H / 60€

e Massage enfants : de 7 a 12 ans : découverte, massage du dos, 20 min / 2:
» Relaxinésie des membres inférieur ou supérieurs : 30 min / 40€ e

Réflexologie Energétique Chinoise :

e Séance CONFORT : Plantaire ou facial : pour les 2
personnes qui ont besoin d'apaisement et de detente ‘.
30min / 35€ ,

e Séance TONIFIANT : Plantaire ou facial : pour les 3% s
personnes qui ont besoin de tonus et d'énergie 30min /:, "Jw
35€ -

o Séance ANCRAGE A LA TERRE : Plantaire ou facial : pour .=
les changements de saisons, d'ancrage a la terre, parfait = <o
pour les adolescents 30min / 35€ o

ﬁur rendez-vouys_ au 06 82 81 20 23 . 3
alement par cheque, espece, paypal ou Wero




